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\ Yoga fiir Frauen

aus verschiedenen
Lédndern und Kulturen

AKTION INTEGRATION

Jeden Freitag Morgen von 10 —11 Uhr im Zentrum von St. Gallen




Yoga stiarkt deinen Korper und Geist.

Durch sanftes Kraftigen und Dehnen zu einem besseren Korperbewusstsein.

Forderung des inneren und dusseren Gleichgewichts.

Die Kosten fiir Gefliichtete werden iibernommen.
Alle anderen sind gegen eine Spende — je nach Moglichkeit —
herzlich willkommen. Unterrichtssprache ist hochdeutsch.

Wann und wo: Jeden Freitag zwischen 10—11 Uhr - Vadianstrasse 24 - St.Gallen
Kursleitung: Brigitte Knopfel - Bewegungspidagogin Level II BGB
Anmeldung: brigitte@beweg-grund.ch - 078 644 31 39 - beweg-grund.ch/yoga



